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ACTA N° 116
FECHA: Bogota, mayo, 27 de 2024
HORA: 11:00 a.m. - 11:30 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA:; Socializacion informe de descripcion de la situacidn alimentaria y nutricional
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas- nutricionista

- Talento humano del Centro Integrarte Atencion ExternaGrupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo, presentacion de asistentes y objetivo de la intencionalidad de la socializacion.
2. Socializacién informe de descripcién de la situacion alimentaria y nutricional.
3. Compromisos

DESARROLLO:

1. Saludo, presentacion de asistentes y objetivo de la intencionalidad de la socializacién

Se realiza un corto saludo al talento humano y se explica el objetivo de la capacitacién el cual es socializar
el estado nutricional de los participantes con respecto al inicio del convenio, a mitad de convenio y en la
finalizacién del convenio, esto con relacién a la toma de medicamentos, independencia en la alimentacion y
movilidad, tipos de dietas y consistencia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ¥“°°“‘15
Secretaria Distrital de Integracién Social ¥ M
Teléfono: 3 27 97 97 et

SR . . . ALCALDIA MAYOR
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

w

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Péagina 2 de 6

2. Socializacion informe de descripcion de la situacién alimentaria y nutricional.

En la socializacion se muestran las diferentes graficas con su explicacién de acorde a como se
comporto la poblacién en el transcurso del convenio (inicio, mitad y final)

Clasificacion del estado nutricional
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Al inicio del convenio 8341 de 2023 en el mes de junio habia 53 participantes, en su mayoria presentaban
estado nutricional de normalidad, a mitad de convenio en se aumenta a 58 participantes con egreso de 2
personas e ingreso de 3 personas nuevas, por lo cual en los resultados se evidencia que hay variabilidad en
los estados nutricionales y al finalizar el convenio hay 60 participantes

Clasificacion del estado nutricional segun intensidad
del apoyo para alimentacion
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Se puede observar que los participantes que requieren alguin tipo de apoyo para la alimentacion se
clasifican en estado nutricional de normalidad, sobrepeso y delgadez, mas sin embargo el proceso
independiente de alimentacion lo realizan el 88% de los participantes, aumentando un 2% la independencia
al final del convenio.

Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del
apoyo para movilidad funcional
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los participantes con estado nutricional de sobrepeso son los que mayor ayuda para su movilidad necesitan,
el 93% de los participantes se moviliza de manera independiente, manteniendo el promedio durante el
convenio.

Clasificacion del estado nutricional segiin niumero

de medicamentos consumidos
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El 30% de la poblacién consume algun tipo de medicamento, de este 30 % el 55% se encuentra en estado
nutricional de normalidad, el 6% se encuentra en estado nutricional de delgadez, el 22% se encuentra en

sobrepeso y el 17% se encuentra en obesidad.

Clasificacion del estado nutricional segun modificacion

dietaria en consistencia
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Los participantes con estado nutricional de delgadez, sobrepeso y obesidad tienen dieta de consistencia
normal en su totalidad, 2 personas de estado nutricional normal tienen dieta blanda, es decir el 97% de la

poblacién tiene consistencia normal en su dieta.

Clasificacion del estado nutricional segun Modificacion

dietaria en macronutrientes
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El 42% de los participantes tienen formulada dieta normocaldrica acorde a su estado nutricional de
normalidad, el 10% pese a su estado nutricional de normalidad, tiene formulada dieta hipercalérica de
manera preventiva, el 40% de los participantes en exceso de peso tienen formulada dieta hipocalérica y el
7% de los participantes en delgadez tienen formulada dieta hipercalérica y el 1% tiene formulada dieta

hipograsa.

3. Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Talento
Informar cualquier novedad en el estado humano
nutricional, de salud, de apoyo en alimentacion, Centro
movilidad y medicamentos de cualquier Integrarte Diaria
participante al area de nutricion. Atencion
Externa
Grupo 8

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) - Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencién fﬂ Quza
Externa Grupo 8 5 7 e

Anexos:

ANEXO FOTOGRAFICO
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Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacion alguna en propésito
diferente a la de este registro 5o pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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