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ACTA N° 116 
 
 

FECHA: Bogotá, mayo, 27 de 2024 
 
 

HORA: 11:00 a.m. - 11:30 a.m. 
 
 

LUGAR: Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 

 
 
 TEMA:  Socialización informe de descripción de la situación alimentaria y nutricional 
 
 

ASISTENTES: 

- Kimberly Katherin Ortega Rojas- nutricionista  

- Talento humano del Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo, presentación de asistentes y objetivo de la intencionalidad de la socialización. 

2. Socialización informe de descripción de la situación alimentaria y nutricional. 

3. Compromisos  
 
 

DESARROLLO: 

 
 

1. Saludo, presentación de asistentes y objetivo de la intencionalidad de la socialización 

 

Se realiza un corto saludo al talento humano y se explica el objetivo de la capacitación el cual es socializar 

el estado nutricional de los participantes con respecto al inicio del convenio, a mitad de convenio y en la 

finalización del convenio, esto con relación a la toma de medicamentos, independencia en la alimentación y 

movilidad, tipos de dietas y consistencia. 
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2. Socialización informe de descripción de la situación alimentaria y nutricional.  

 

En la socialización se muestran las diferentes graficas con su explicación de acorde a como se 
comporto la población en el transcurso del convenio (inicio, mitad y final)  

 

 

 

Al inicio del convenio 8341 de 2023 en el mes de junio había 53 participantes, en su mayoría presentaban 
estado nutricional de normalidad, a mitad de convenio en se aumenta a 58 participantes con egreso de 2 
personas e ingreso de 3 personas nuevas, por lo cual en los resultados se evidencia que hay variabilidad en 
los estados nutricionales y al finalizar el convenio hay 60 participantes  
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Se puede observar que los participantes que requieren algún tipo de apoyo para la alimentación se 
clasifican en estado nutricional de normalidad, sobrepeso y delgadez, más sin embargo el proceso 
independiente de alimentación lo realizan el 88% de los participantes, aumentando un 2% la independencia 
al final del convenio. 
 

 
 

los participantes con estado nutricional de sobrepeso son los que mayor ayuda para su movilidad necesitan, 
el 93% de los participantes se moviliza de manera independiente, manteniendo el promedio durante el 
convenio.  
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El 30% de la población consume algún tipo de medicamento, de este 30 % el 55% se encuentra en estado 
nutricional de normalidad, el 6% se encuentra en estado nutricional de delgadez, el 22% se encuentra en 
sobrepeso y el 17% se encuentra en obesidad. 

 

 
 

 
Los participantes con estado nutricional de delgadez, sobrepeso y obesidad tienen dieta de consistencia 
normal en su totalidad, 2 personas de estado nutricional normal tienen dieta blanda, es decir el 97% de la 
población tiene consistencia normal en su dieta.  
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Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

Clasificación del estado nutricional según modificación 
dietaría en consistencia 

N° de beneficiarios al inicio del proceso de atención

N° de beneficiarios a la mitad del proceso de atención

N° de beneficiarios al final del proceso de atención
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El 42% de los participantes tienen formulada dieta normocalórica acorde a su estado nutricional de 
normalidad, el 10% pese a su estado nutricional de normalidad, tiene formulada dieta hipercalórica de 
manera preventiva, el 40% de los participantes en exceso de peso tienen formulada dieta hipocalórica y el 
7% de los participantes en delgadez tienen formulada dieta hipercalórica y el 1% tiene formulada dieta 
hipograsa. 
 

 
3. Compromisos  

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Informar cualquier novedad en el estado 

nutricional, de salud, de apoyo en alimentación, 

movilidad y medicamentos de cualquier 

participante al área de nutrición.  

Talento 

humano 

Centro 

Integrarte 

Atención 

Externa 

Grupo 8  

 

 
 

Diaria 

 

 
 

En constancia de lo anterior firman: 

 

  

 Kimberly Katherin Ortega Rojas           Nutricionista                 Centro Integrarte Atención  

                                                                                                              Externa Grupo 8 

 

Anexos:  
 
 
ANEXO FOTOGRÁFICO 
 
 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
    Dependencia     Firma 
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Elaboró:  Kimberly Katherin Ortega Rojas  
               
                Nutricionista 
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